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Questionnaire IIEF 15 (15 questions)

Essayez de répondre le plus sincèrement possible. En cas de doute, choisissez la meilleure des 
réponses avec lesquelles vous hésitez.

Q1. Au cours des quatre dernières semaines, à quelle fréquence avez-vous pu avoir une 
érection au cours de vos activités sexuelles ?

0 = Je n’ai eu aucune activité sexuelle
1= Presque jamais ou jamais
2 = Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)
3 = Quelquefois (environ la moitié du temps)
4 = La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
5 = Presque tout le temps ou tout le temps

Q2. Au cours des quatre dernières semaines, lorsque vous avez eu une érection suite à une 
stimulation sexuelle, à quelle fréquence ces érections étaient assez rigide pour permettre 
une pénétration ?

0 = Je n’ai pas été stimulé sexuellement
1 = Presque jamais ou jamais
2 = Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)
3 = Quelquefois (environ la moitié du temps)
4= La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
5 = Presque tout le temps ou tout le temps

Les trois questions suivantes concernent les érections que vous avez éventuellement pu 
avoir au cours des rapports
sexuels.
Q3. Au cours des quatre dernières semaines, lorsque vous avez essayé d’avoir des 
rapports sexuels, à quelle fréquence avez-vous été capable de pénétrer (entrer dans) votre 
partenaire ?

0 = Je n’ai pas essayé d’avoir de rapports sexuels
1 = Presque jamais ou jamais
2 = Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)
3 = Quelquefois (environ la moitié du temps)
4= La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
5 = Presque tout le temps ou tout le temps

Q4. Au cours des quatre dernières semaines, durant les rapports sexuels, à quelle 
fréquence avez-vous été capable de maintenir votre érection une fois pénétré (être entré 
dans) votre partenaire ?

0 = Je n’ai pas essayé d’avoir de rapports sexuels
1 = Presque jamais ou jamais
2 = Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)
3 = Quelquefois (environ la moitié du temps)
4= La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
5 = Presque tout le temps ou tout le temps



Q5. Au cours des quatre dernières semaines, durant les rapports sexuels, à quel point a-t-il 
été difficile de maintenir une érection jusqu’à la fin des rapports ?

0 = Je n’ai pas essayé d’avoir de rapports sexuels
1 = Extrêmement difficile
2 = Très difficile
3 = Difficile
4= Un peu difficile
5 = Pas difficile

Q6. Au cours des quatre dernières semaines, combien de fois avez-vous essayé d’avoir des 
rapports sexuels ?

0 = Aucune fois
1 = 1 à 2 fois
2 = 3 à 4 fois
3 = 5 à 6 fois
4 = 7 à 10 fois
5 = 11 fois et plus

Q7. Au cours des quatre dernières semaines, lorsque vous avez tenté d’avoir des rapports 
sexuels, combien de fois ont-ils été satisfaisants pour vous ?

0 = Je n’ai pas essayé d’avoir de rapports sexuels
1 = Presque jamais ou jamais
2 = Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)
3 = Quelquefois (environ la moitié du temps)
4= La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
5 = Presque tout le temps ou tout le temps

Q8. Au cours des quatre dernières semaines, à quel point avez-vous obtenu du plaisir lors 
de vos rapports sexuels ?

0 = Je n’ai pas eu de rapports sexuels
1 = Je n’ai pas éprouvé de plaisir du tout
2 = Je n’ai pas éprouvé beaucoup de plaisir
3 = J’ai éprouvé assez de plaisir
4 = J’ai éprouvé beaucoup de plaisir
5 = J’ai éprouvé énormément de plaisir

Q9. Au cours des quatre dernières semaines, lors de votre stimulation sexuelle ou vos 
rapports sexuels, à quelle fréquence avez-vous éjaculé ?

0 = Je n’ai pas eu de rapports sexuels
1 = Presque jamais ou jamais
2 = Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)
3 = Quelquefois (environ la moitié du temps)
4= La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
5 = Presque tout le temps ou tout le temps

Q10. Au cours des quatre dernières semaines, lors de votre stimulation sexuelle ou de 
rapports sexuels, à quelle fréquence avez-vous ressenti un orgasme avec ou sans 
éjaculation ?

0 = Je n’ai pas eu de rapports sexuels
1 = Presque jamais ou jamais
2 = Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)
3 = Quelquefois (environ la moitié du temps)
4= La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
5 = Presque tout le temps ou tout le temps



Les questions suivantes concernent le désir sexuel. Celui-ci se définit comme une 
sensation pouvant inclure le désir d’avoir une expérience sexuelle (par exemple une 
masturbation ou des rapports), des pensées d’ordre sexuel ou le sentiment d’une 
frustration du fait de l’absence d’activité sexuelle.
Q11. Au cours des quatre dernières semaines, à quelle fréquence avez-vous ressenti un 
désir sexuel ?

1 = Presque jamais ou jamais
2 = Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)
3 = Quelquefois (environ la moitié du temps)
4= La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
5 = Presque tout le temps ou tout le temps

Q12. Au cours des quatre dernières semaines, comment coteriez-vous l’intensité de votre 
désir sexuel ?

1 = Très faible / Absente
2 = Faible
3 = Moyenne
4 = Forte
5 = Très forte

Q13. Au cours des quatre dernières semaines, à quel point avez-vous été satisfait de votre 
vie sexuelle globale ?

1 = Très insatisfait
2 = Moyennement insatisfait
3 = A peu près autant satisfait qu’insatisfait
4 = Moyennement satisfait
5 = Très satisfait

Q14. Au cours des quatre dernières semaines, à quel point avez-vous été satisfait de votre 
relation sexuelle avec votre partenaire ?

1 = Très insatisfait
2 = Moyennement insatisfait
3 = A peu près autant satisfait qu’insatisfait
4 = Moyennement satisfait
5 = Très satisfait

Q15. Au cours des quatre dernières semaines, à quel point étiez-vous sûr de pouvoir avoir 
une érection et de la maintenir ?

1 = Pas sûr du tout
2 = Pas très sûr
3 = Moyennement sûr
4 = Sûr
5 = Très sûr

Total : 


